Zupa krem z brokuta
Skiadniki:

» 1 brokut (okoto 1000 g)

1 mata marchewka

2 pietruszki (korzen)

* 1/2 matego selera

e 2 ziemniaki

1 litr bulionu warzywnego

* 2 zgbki czosnku

* 1/2 tyzeczki soli

* Sszczypta pieprzu

* mata gars¢ Swiezej natki pietruszki
* 100 ml smietanki kremowki 30%

Do gotujgcego sie bulionu (okoto 1 litr) dodajemy pokrojone w wiekszg kostke
ziemniaki, pietruszke (2 sztuki, korzen i natke), seler (1/2 sredniej wielkosci), oraz
brokuta . Dodajemy takze przecisniete przez praske zgbki czosnku (2 wieksze zgbki),
a takze sol (1/2 tyzeczki) oraz pieprz (najlepiej Swiezo zmielony, wieksza szczypta).

Gotujemy na srednim ogniu do miekkosci warzyw przez okoto 25-30 minut. W tym
czasie bulion nam nieco wyparuje, wiec nalezy kontrolowac ilos¢ wody. Jesli
zobaczysz, ze w tym czasie ubyto za duzo bulionu to dolej do garnka nieco wody.

Blendujemy za pomocg blendera recznego do uzyskania gtadkiego, aksamitnego
kremu. Dolewamy smietanke kremowke (okoto 100 ml).

Doprawiamy do smaku solg i pieprzem. Ewentualnie mozna dodac¢ odrobine
sypkiego imbiru czy papryki ostrej jesli lubisz nieco pikantne zupy .

Podajemy z grzankami lub z groszkiem ptysiowym.



