SZPARAGOWY MISZ —- MASZ

Sktadniki na 4 porcje:

50 dag zielonych szparagow
2 jajka

1 tyzka masta

. sOl, pieprz

1 tyzka cukru pudru

1 szalotka

6 tyzek oliwy

1 tyzka biatego octu winnego
1 tyzka soku z cytryny

. 2 tyZzki posiekanego szczypiorku
1 gtéwka kruchej sataty

1 opakowanie rzezuchy

Przygotowanie:

1 — Szparagi obra¢ zaczynajac tuz pod glowka i ciagna¢ obieraczke do dotu pedu.

Uwaza¢ aby w czasie obierania pedy si¢ nie potamaty. Poobcina¢ zdrewniate konce.

2 — W rondlu zagotowac¢ ' litra wody, doda¢ masto, cukier i s6l. Wlozy¢ szparagi i gotowac
okoto 8 — 12 minut. Odcedzi¢, przela¢ zimna woda i pozostawi¢ na sicie, aby szparagi dobrze
ociekty.

3 — W tym czasie jajka ugotowac na twardo. Wystudzone i obrane pokroi¢ w 6semki.

4 — Szalotke posieka¢. Whozy¢ do miseczki. Dodaé olej, ocet, sok z cytryny oraz s6l do smaku
1 $wiezo zmielony pieprz. Wymiesza¢ sktadniki sosu 1 schtodzi¢.

5 — Satate podzieli¢ na pojedyncze listki, optukaé i osuszy¢. Nastgpnie podzieli¢ na 4
talerzyki lub salaterki. Na niej utozy¢ pedy szparagdéw oraz czastki jajek. Satatke zala¢
przygotowanym sosem. Posypac¢ szczypiorkiem i rzezucha.

Przekaskg serwowac z biatym pieczywem lub ziotowymi grzankami.



