SZPINAKOWE KIESZONKI

Sktadniki na 6 porcji:
1 opakowanie ciasta francuskiego

1 cebula

50 dag $wiezego szpinaku
10 dag ugotowanego ryzu
1 jajko

olej

"2 peczka natki pietruszki
sol, pieprz

Przygotowanie:

1 — Szpinak umy¢, pokroi¢ i sparzy¢ w osolonym wrzatku. Cebulg obra¢, drobno posieka¢

1 zeszkli¢ na oleju. Dotozy¢ szpinak, ugotowany ryz i posiekana natke pietruszki.

Farsz doprawi¢ do smaku solg oraz pieprzem i jeszcze chwile podgrzewac, od czasu

do czasu mieszajac.

2 — Ciasto francuskie rozwina¢ i pokroi¢ na kwadraty. Ostudzony farsz wytozy¢ na ciasto

i skleja¢ formujac trojkaty.

3 — Uformowane pierozki przetozy¢ na blache wylozona papierem do pieczenia, posmarowaé
roztrzepanym jajkiem. Wstawi¢ do dobrze nagrzanego piekarnika i piec przez 20 minut

w temperaturze 180°C.

Kieszonki wy$mienicie smakuja na ciepto jak i na zimno.



