Szakszuka w 15 minut. Prosty przepis

na sniadanie idealne.
g

Szakszuka, czyli "Wielki Batagan”, to danie, ktore od jakiegos czasu cieszy sie ogromna popularnoscia.
Whbrew pozorom jego przygotowanie jest bardzo proste. Oto przepis na pyszna szakszuke, z ktérym
poradza sobie nawet osoby bez zaawansowanych umiejetnosci kulinarnych.

Szakszuka, przepis - sktadniki na dwie porcje

Aby przygotowac dwie porcje szakszuki potrzebne beda nastepujace sktadniki:

3 zabki czosnku;

1 sztuka biatej cebuli;

1 sztuka papryki czerwonej;
2 tyzki oliwy;

kmin rzymski do smaku;

1 tyzeczka wedzonej papryki;
500 g pomidorow pelati;

1/2 tyzeczki soli

4-5 sztuk jajek

gars¢ posiekanej bazylii.



Szakszuka - przepis krok po kroku

Oto prosta receptura krok po kroku. Cebule i papryke nalezy pokroi¢ w kostke, a czosnek w papryczke. Na patelni
rozgrzewamy oliwe i podsmazamy cebule oraz czosnek. Nastepnie:

dodajemy papryke i smazymy kilka minut, az zmieknie;

dodajemy stodka papryke i kmin rzymski, smazymy okoto minuty;
dodajemy krojone pomidory;

catos¢ doprawiamy sola.

W kilku miejscach delikatnie rozsuwamy sos pomidorowy tyzka i wbijamy tam jajka. Przykrywamy patelnie i dusimy
danie okoto 5 minut. Posypujemy szakszuke swiezg bazylig i od razu podajemy.



