Satatka z twarozkiem i orzechami

4 Sktadniki na 4 porcje:

40 dag twarogu wiejskiego

2 tyzki rodzynek lub suszonej zurawiny
20 dag ananaséw z puszki

1 peczek miety

2 jabtka

1 gtéwka sataty

1 cytryna

2 tyzki posiekanych orzechéw

kilka szczypiorkéw

Wykonanie:
1. Ananasy osaczyc¢ z zalewy, drobno pokroi¢. Przetozy¢ do miseczki z twarogiem. Dodac

optukane i osgczone rodzynki lub Zurawine oraz posiekang miete. Doktadnie wymieszac,
wtozy¢ do lodéwki.

2. Jabtka umy¢, pokroié na ¢wiartki, wycig¢ gniazda nasienne. Nastepnie jabtka pokroi¢
wzdtuz na plasterki i skropi¢ sokiem wycisnietym z potowy cytryny.

3. Satate podzieli¢ na pojedyncze liscie, optukaé, osuszy¢ na papierowym reczniku lub
odwirowac. Wyporcjowaé do 4 salaterek lub na talerze, udekorowac plastrami jabtek.

4. Na satacie utozy¢ po porcji owocowego twarozku. Catos¢ posypac orzechami. Ozdobi¢
mietg lub szczypiorkiem oraz czgstkami z drugiej potowy cytryny.



