Stonecznikowe ciasteczka

Skiadniki

. szklanka ziaren stonecznika

. szklanka amarantusa ekspandowanego

. 3 lyzki maki gryczanej (lub innej)

. tyzka ptatkow gryczanych (mogg by¢ inne, np. owsiane)
. tyzka sezamu

« 2 lyZzki siemienia Inianego

. 1 banan

« 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

Przygotowanie:

Stonecznik zalewamy na noc woda. Rano odcedzamy ziarna
1 blendujemy. Nastepnie dodajemy pozostate sktadniki 1 blenderem
miksujemy na gladka mase. Masa bedzie puszysta, ale nie powinna si¢
klei¢ do rgk. Formujemy kulki wielkosci orzecha wloskiego
1 sptaszczamy je reka. Ciastka uktadamy na blaszce wytozonej papierem
do pieczenia. Pieczemy ok. 20 minut w temperaturze 180°C.



