Kacze fileciki z rukolg i gruszkami

Skfadniki na 4 porcje:

15 dag rukoli

2 gruszki

40 dag pieczonych lub smazonych filetéw z kaczki
20 dag malin swiezych lub mrozonych
Sos:

1 tyzka octu balsamicznego

1 tyzka octu owocowego

1 szczypta ttuczonego pieprzu

1 tyzka oleju stonecznikowego

1 tyzeczka cukru

sol

Wykonanie:
1. Wymieszad oba octy z cukrem, pieprzem i solg. Kiedy cukier i sl sie rozpuszczg, do sosu

dodac olej, wymieszac i wstawié do lodéwki.

2. Mrozone maliny postawi¢ w temperaturze pokojowej , aby rozmarzty (najlepiej na sitku,
aby fatwiej ociekat sok, ktory puszczg). Rukole umy¢, osgczy¢ poobcinac twarde ogonki.
Umyte gruszki pokroi¢ wzdtuz na potéwki, usungé gniazda nasienne. Potédwki gruszek pokroic¢
wzdtuz na sredniej grubosci plasterki.

3. Mieso kaczki pokroi¢ w plasterki. Na czterech talerzykach roztozy¢ fantazyjnie: rukole,
gruszki i mieso. Posypac¢ malinami. Satatke zala¢ schtodzonym sosem i oprdszyé pieprzem.



