Chipsy z cukinii
-'

Skladniki:

1/8 tyzeczki granulowanego czosnku
1 duza cukinia

1/4 tyzeczki czarnego pieprz

1/8 tyzeczki pieprzu cayenne

s6l morska do smaku

2 lyzki mleka

1/4 szKlanki startego parmezanu

Przygotowanie:
-Rozgrza¢ piekarnik do 220 st. C.

-W matej miseczce wymieszaj butke tarta, parmezan, pieprz, sol, czosnek, pieprz cayenne.
Zanurzac¢ plastry cukinii w mleku, a potem panierowa¢ w bulce tartej. Przycisnij panierke do
cukinii, zeby dobrze przywarla.

-Rozl6z chipsy na papierze do pieczenia na blaszce 1 spryskaj tluszczem do pieczenia w sprayu,
albo skrop oliwg. Piecz 15 minut, przewrd¢ i ponownie piecz, az chipsy beda ztote - kolejne 10-
15 minut. Odstaw do ostygniecia. Chipsy beda robi¢ sie¢ coraz bardziej chrupkie w miare, jak

beda stygly.



