Wielosmakowe owsiane ciasteczka

Sktadniki:

 1/2 szklanki ptatkow owsianych gorskich

« 1/5 szklanki widrkow kokosowych

. 1/5 szklanki uprazonego na patelni (ok. 2 minut) sezamu
. gars¢ posiekanej, suszonej zurawiny

. szczypta ekologicznego proszku do pieczenia

« 2 duze dojrzate banany

Przygotowanie:

Piekarnik nastawiamy na 170°C z termoobiegiem. Na blache
wyktadamy papier do pieczenia.

Do miski wrzucamy: ptatki owsiane, dwa rozgniecione widelcem na
papke banany, szczypte proszku do pieczenia (ok. pdt tyzeczki, a
nawet mniej). Mieszamy dokladnie 1 rozdzielamy ,,ciasto” na dwie
mniej wiecej rOwne czgsci. Do jednej masy dosypujemy sezam. Do
drugiej masy dosypujemy wiorki kokosowe i1 zurawinge. Wyrabiamy
obydwie owsiane masy, a nastepnie r¢gkoma turlamy kulki, wielkosci
matego orzecha wiloskiego 1 sptaszczamy je. Ukladamy na blache, w
odstepach ok. 2 cm 1 pieczemy 12—13 minut.



