Malinowy budyn jaglany

P il

Receptura na 2 porcje

Skladniki:

Y% szklanki mleka

2 szklanki mleka

ok. %2 szklanki malin (§wierzych lub mrozonych)
3 tyzki syropu/soku malinowego

Przygotowanie:

-Do sitka wsypac kasze jaglana I wypluka¢ pod bierzaca woda. Wiozy¢ do rondelka, wla¢ mleko
I zagotowac¢ pod przykryciem. Zmniejszy¢ ogien do minimum I gotowaé 15 minut nie otwierajac
garnka.

-Ugotowang kasze zmiksowaé w blenderze na gladki mus z dodatkiem (rozmrozonych) malin
oraz syropu malinowego. Jesli budyn jest za ggsty mozna doda¢ wigcej mleka. Podawac z
dodatkiem malin I/lub syropem malinowym.



