Lesny mech

SKtADNIKI NA CIASTO SZPINAKOWE:

Przygotowanie

= 3 jajka, temp. pokojowa

= 3/4 szklanki cukru

= | tyzeczka cukru waniliowego

= 2 szklanki maki tortowej lub
krupczatki

= 2 lyzeczki proszku do pieczenia

= 1/2 szklanki oleju

250 g swiezego szpinaku lub
mrozonego

SKtADNIKI NA WARSTWE
TRUSKAWKOWA

2 x galaretka truskawkowa
700 ml goracej wody

400 g truskawek $wiezych lub
mrozonych

SKtADNIKI NA KREM MASCARPONE:

500 ml $mietanki kremowki 30%
250 g serka mascarpone

3 tyzki cukru pudru

1 1/2 tyzeczki zelatyny

1/4 szklanki goracej wody

1.

Forme o wym. 24x24 cm wyktadamy papierem do pieczenia.

Szpinak miksujemy z odrobing oleju na jednolitg mase
(mrozony lekko odsgczamy z nadmiaru wody).

Make przesiewamy z proszkiem.

Jajka miksujemy razem z cukrami na jasng i puszystg mase.
Nastepnie dodajemy olej oraz szpinak i miksujemy na
niewielkich obrotach.

Na koniec taczymy z przesianymi sktadnikami tylko do
potgczenia.

Wylewamy do formy i pieczemy w temp. 180 C przez okoto
30-35 min. do lekkiego zarumienienia i tzw. suchego
patyczka. Studzimy i Scinamy wierzch ciasta.

Galaretki zalewamy gorgca wodg i zostawiamy do lekkiego
stezenia. Nastepnie dodajemy truskawki do galaretki,
chwilke mieszamy i wyktadamy na ciasto szpinakowe.
Wktadamy do lodéwki na czas przygotowania kremu.
Zelatyne rozpuszczamy w gorgcej wodzie i zostawiamy do
wystudzenia.

Kremdéwke miksujemy razem z mascarpone na gesty krem.
Nastepnie dodajemy przesiany cukier puder i powoli
wlewamy zelatyne. Wyktadamy krem na galaretke i
oprészamy kawateczkami ze Scietego wczesniej ciasta.

Zostawiamy w lodéwce na kilka godzin lub catg noc.







