Duszone warzywa z jajkami poszetowymi

Sktadniki:

e  Makaron swiderki 70g

e  Cukinia 200g

o Papryka czerwona 150g

e  Cebula 80g

e Olej30g

e  Ser 76tty starty 20g

e  Jaja2szt.

e Ocet spirytusowy 20g

e S0, pieprz czarny mielony, czosnek granulowany

e Natka pietruszki (do smaku do dekoraciji)



Sposob wykonania:
e Ugotuj makaron.

e PrzeprowadZ obrobke wstepng warzyw (obierz cebule, oczys¢ papryke z gniazda nasiennego, wszystkie
warzywa umyg).

e Pokrdj cebule w pidrka, a cukinie i papryke w kostke poréwnywalnej wielkosci. Poddus na oleju.
e Warzywa wymieszaj z ugotowanym makaronem i startym serem, dopraw do smaku.

e Ugotuj jaja pasztetowe w wodzie z octem (ok. 3 min.)

e  Warzywa z makaronem wyporcjuj na dwie porownywalnej wielkosci porcje.

e Umies¢ na srodku kazdej porcji jajo poszetowe

e Posyp drobno posiekang natkg pietruszki.



