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Job shadowing 12 nauczycieli przedmiotów zawodowych Zespołu Szkół 

Nr 3 im. Króla Jana III Sobieskiego w Stalowej Woli w ramach projektu 

,,Ekonomik w Europie – lepsza jakość nauczania” o numerze FERSVET-2022-1-

PL01-KA122-VET-000078928 realizowany w ramach projektu „Zagraniczna 

mobilność edukacyjna uczniów i absolwentów oraz kadry kształcenia 

zawodowego” realizowanego ze środków FERS na zasadach programu 

Erasmus+ odbyła  się w Povoa de Varzim Portugalia w dniach 01.07.2024r do 

12.07.2024r.  
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Po przyjeździe, powitaniu przez opiekuna z ramienia 

organizacji WE ARE Ltd. omówione zostały sprawy 

organizacyjne i regulaminowe. Opiekun zapoznał 

uczestników z przydzielonymi zakładami pracy, gdzie 

spotkali się z mentorami i dokładnie omówili przebieg 

praktyki.  

 

W pierwszej kolejności zwrócono uwagę na omówienie zasad 

bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony ppoż i ochrony środowiska. Następnie 

przeanalizowano zakres czynności na poszczególnych stanowiskach pracy oraz 

zasady kultury zawodu. 
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Nauczycielki branży handlowej odbywały praktykę w WE ARE Hostel – w 

dziale obsługi klienta. 

Uczestniczki projektu poznały tajniki prowadzenia firmy, klasyfikowania 

pism, zarówno wewnętrznych jak i zewnętrznych, a następnie ich  

rejestrowania. Przygotowywały i wysyłany korespondencję handlową, 

sporządzały notatki ze spotkań służbowych. Poznały zasady obsługi klientów. 

Podczas stażu nie tylko obserwowały proces obsługi klienta, ale brały w nim 

aktywny udział. Mają możliwość uczestniczenia w odbiorze ilościowo 

jakościowym, poznały zasady promocji stosowane przez firmę itp. 

Wykorzystywały programy komputerowe do tworzenia baz danych, kalkulacji 

budżetu oraz opracowywania materiałów reklamowych. 
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Nauczycielka kształcąca w zawodzie architektury krajobrazu odbyła 

praktykę w A.F. Costa - Comercialização de Produtos de Jardinagem Lda, w 

sklepie ogrodniczym, zajmującym się także projektowaniem ogrodów.  

To miejsce, w którym kupić można zarówno rośliny doniczkowe do 

dekoracji wnętrz jak i rośliny rabatowe czy też sadzonki krzewów i drzew. 

Znajdowały się też akcesoria ogrodnicze i szeroki wybór doniczek. Osobną część 

stanowi szkółka roślin ozdobnych i to tutaj odbywa się zasadnicza część 

praktyki. 

Każdego dnia najważniejszą czynnością jest podlewanie roślin, oprócz tego 

pracownicy przeprowadzają cięcia korygujące kształt krzewów, drzew i 

przygotowują duże rośliny do transportu dla klienta. Zapoznanie się z typowymi 
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gatunkami roślinności portugalskiej oraz obserwacja przeprowadzanych 

czynności pielęgnacyjnych roślin była ciekawym doświadczeniem zawodowym.  
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Nauczycielki branży turystyczno-hotelarskiej job shadowing zrealizowały 

w São Felix Hotel & Nature przepięknie położonym na wzgórzu Monte de São 

Felix.  

Hotel oferuje 46 jednostek mieszkalnych w tym także apartamenty i 

pokoje dla osób z ograniczoną sprawnością ruchową. Wszystkie pokoje 

urządzone są w nowoczesnym stylu z panoramicznym widokiem na krajobraz 

Costa Verde.  

Restauracja hotelowa serwuje dania kuchni portugalskiej z doskonałym 

tutejszym porto. Organizowane są także konferencje i różne eventy.  

Do dyspozycji gości udostępnia się strefę wellness i pole golfowe. 
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Działalność hotelu nakierowana jest na ochronę środowiska i realizuje 

założenia turystyki zrównoważonej. 

Pani Małgorzta, Danuta i Dorota zapoznały się z nowoczesnymi 

sposobami rezerwacji, z procedurami obowiązującymi na recepcji. 

Przygotowywały i planowały nowe pomieszczenia dla gości w rezydencji.  

Doskonaliły umiejętności obsługi gościa hotelowego oraz rezerwacji grupowych 

jako narzędzia pozwalającego na rozłożenie kosztów stałych, zapoznały się z 

polityką stosowanych upustów, wyceny imprez i przygotowywania kosztorysu 

oraz rozliczania zakończonych usług. 
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W restauracji WE ARE Tasty odbyła się obserwacja pracy nauczycielek 

uczące w zawodzie technik żywienia i usług gastronomicznych. 

Restauracja obsługiwała grupy 

zorganizowane jak i indywidualnych 

klientów, posiada bardzo szerokie menu w 

zakresie kuchni tradycyjnej i nowoczesnej. 

Praktykantki zapoznały się z recepturami 

potraw, które przygotowywały, organizacją 

pracy, przygotowaniem narzędzi pracy od 

podstaw, przeprowadzały obróbkę 

wstępną. Zajmowały się także 

przygotowaniem stołów do przyjęcia 

klientów. 
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Praktykantki odbywały także spotkania w firmie partnerskiej, podczas 

którego omówiono hiszpański system ksztacenia zawodowego, porównano 

struktury i treści ramowych planów kształcenia w poszczególnych branżach. 

 

 

Nauczyciele w zawodzie technik spedytor odbywali job shadowing w 

Moldartpóvoa - Fábrica de Molduras e Quadros da Póvoa de Varzim. 

Firma ta zajmuje się produkcją listew i ram drewnianych a także obrazów 

olejnych, luster dekoracyjnych, ramek do zdjęć itp. Moldartpóvoa musi 

importować drewno, ze względu na ograniczone możliwości zaopatrzenia się na 

rynku krajowym w ten surowiec. Jednocześnie przedsiębiorstwo to kieruje 

swoje produkty do odbiorców nie tylko w kraju, ale również za granicą. Taki 

sposób funkcjonowania stawia przed Moldartpóvoa wysokie wyzwania 
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logistyczne i sprawia, że firma ta jest doskonałym miejscem do zapoznania się z 

różnorodnymi działaniami realizowanymi w ramach zarządzania łańcuchem 

dostaw. 

Podczas praktyki job shadowing nauczyciele mogli  zaobserwować 

między innymi sposób przyjmowania zamówień, przepływ surowców w ramach 

produkcji, szczegóły dotyczące magazynowania zarówno surowców, 

półproduktów, jak i produktów gotowych a także sposób organizowania dostaw 

produktów do klientów. Zapoznali się również z oprogramowaniem i 

dokumentacją w firmie oraz rozwinęli umiejętności językowe.  
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Uczestniczki mobilności w dni wolne mili możliwość realizacji programu 

kulturowego, odbyli wycieczkę ̨ krajoznawczą do Porto, Bragi i Fatimi oraz 

codziennie poznawali urokliwe miasteczko Povoa de Varzim. W czasie ich 

pobytu obchodzono Święto Św. Piotr, któremu towarzyszył przepiękny Festiwal 

kultury i tradycji Portugalskiej. 

Klimatyczne Porto, którego zwiedzanie rozpoczęliśmy od rejsu po rzece 

Douro. 

 

 

Rzeka przecina malownicze Alto Douro- dolinę pokrytą tarasowymi 

winnicami. Region ten jako pierwszy na świecie zyskał status regionu 

winiarskiego i od czasów rzymskich (III/IVw) produkuje doskonałe wino-porto.  
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Ekipa Ekonomik Stalowa Wola została zaproszona na degustację do 

jednej z wielu tutejszych winnic - Cálem aby następnie płynnym krokiem 

zanurzyć się w historyczną część miasta w całości wpisanego na Listę UNESCO. 

 

 

Zwiedzanie rozpoczęliśmy od jednej z najstarszych w Porto Katedry Sé o 

romańskim rodowodzie, wielokrotnie przebudowywanej ze śladami gotyku i 

baroku. W katedrze znajduje się m.in figura Matki Bożej z Vandomy- patronki 

Porto.  

Następnie udaliśmy się w stronę stacji São Bento ozdobionej ponad 20 

tyś. płytek azulejos autorstwa Jorge Colaço przedstawiających sceny zw. z 

historią miasta. 

https://www.facebook.com/ekonomik.stalowawola?__cft__%5b0%5d=AZXw6UgT0f_ltkdepu3fCRri9H_UbfIkI2IFdDmbjdN8rpReOuTO2dj2843LYj-30ntdI-Nsxj6gM3Nwe2vM-TxEhkQGex7R-G1eKmZHViKjKG-sg7rovtXTj4H2bpeIeffOxI_7Ufuocg9uTTKUsrJlS-gjQCvlUYELk_IaQUyXiEM-O4mdszFVwd-2vbr4pog&__tn__=-%5dK-R
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"Wisienką na torcie" była Capela de Santa Catarina zwana Kaplicą Dusz 

i klimatyczna dzielnica Ribeira z wąską zabudową kamienic i labiryntem uliczek. 

Tam spacerując pośród restauracyjek i uroczych knajpek nie mogliśmy sobie 

odmówić zakupu drobnych pamiątek. 
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. 

Nauczycielki nauczyciele w trakcie mobilności zdobyli wiele cennych 

doświadczeń, które będą mogły przekazać swoim uczniom na lekcjach 

przedmiotów zawodowych.  

Relację z wyjazdu można śledzić na stronach szkoły oraz mediach 

społecznościowych: FB szkoły oraz Ekonomik w Europie. 

 

PROJEKT: Ekonomik w Europie – lepsza jakość nauczania, realizowanego w 

ramach „Zagranicznej mobilności edukacyjnej uczniów i absolwentów oraz 

kadry kształcenia zawodowego” realizowanego że środków FERS na zasadach 

programu Erasmus+. 
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