WYMAGANIA EDUKACYJNE
NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH
Zawod: Technik zywienia i ustug gastronomicznych

Przedmiot: Zasady zywienia czlowieka / klasa L, 11, IIL, IV, V /

Ocena Nazwa dzialu / wymagania na poszczegolne oceny

L. Nauka o zywieniu czlowieka -wiadomosci wstepne

Dopuszczajacy Uczen:
e Definiuje pojecie gtodu, choroby cywilizacyjne;j,
e Wymienia instytucje zajmujace si¢ problematyka zywieniowa

Dostateczny e  Wyjasnia pojecie glodu i choréb cywilizacyjnych

e Wymienia nazwiska uczonych zajmujacych si¢ zywieniem

e Wie czym zajmujg si¢ instytucje zajmujace si¢ problematyka
zywieniowa

e Zna niedobory pokarmowe

Wymienia zasady racjonalnego zywienia

Dobry e Charakteryzuje niedobory pokarmowe
e Rozroznia pojecia glodu
e Znauczonych zajmujacych si¢ zywieniem i gldwne ich osiggni¢cia
e Omawia zasady racjonalnego zywienia

Bardzo dobry e Analizuje niedobory pokarmowe

e Przewiduje skutki wadliwego odzywiania




Celujacy

Dowodzi wptyw zywienia na zdrowie

Zna rys historyczny nauki o zywieniu

Charakteryzuje instytucje zajmujace si¢ problematykg zywieniowa

Ocenia dobor sktadnikéw pokarmowych w komponowaniu potraw i napojow
Wyja$nia zasady stosowania piramidy zywieniowej

I1. Skladniki pokarmowe i ich rola w Zywieniu

Dopuszczajacy

Uczen:

Wymienia sktadniki pokarmowe

Podaje role podstawowa sktadnikéw pokarmowych
Wskazuje zrodta sktadnikéw pokarmowych
Definiuje rol¢ wody w organizmie cztowieka
Wskazuje zrodta wody

Dostateczny

Opisuje wplyw sktadnikéw pokarmowych na organizm cztowieka
Charakteryzuje sktadniki pokarmowe

Iustruje skutki nadmiaru i niedoboru sktadnikéw pokarmowych
Charakteryzuje weglowodany przyswajalne i nieprzyswajalne
Opisuje skutki nadmiaru i niedoboru wody

Wyjasénia wplyw wody na zdrowie cztowieka

Dokonuje podziatu wod mineralnych

Dobry

Klasyfikuje sktadniki pokarmowe

Opisuje skutki nadmiaru i niedoboru sktadnikéw pokarmowych
Wyjasnia pojecie warto$ci odzywczej produktow spozywczych
Wyjasnia bilans wodny organizmu

Oblicza ilos¢ ptynéw w catodziennej diecie

Bardzo dobry

Wyjasnia wptyw sposobu odzywiania na zdrowie
Okresla czynniki wptywajace na warto$¢ odzywcza zywnosci




Opracowuje zestawy dan bogatych w sktadniki pokarmowe
Podaje ilosci sktadnikéw odzywcezych w produktach
Wymienia aminokwasy egzo- i endogenne

Celujacy

Zapisuje wzory chemiczne poszczegolnych sktadnikow odzywezych
Przelicza retinol na karoten

Rozréznia formy aktywne witamin

Opisuje wplyw roznych kwasow tluszczowych na zdrowie cztowieka
Omawia zrodta NNKT

Opisuje skutki nadmiaru cholesterolu w zZywieniu

Okresla skutki braku rownowagi kwasowo-zasadowej

Ocenia jako$¢ wod mineralnych i podaje ich zastosowanie w Zywieniu
Ocenia jako$¢ wody pitnej na podstawie wspotczynnikow jakosci

1. Przemiany skladnikéw pokarmowych

Dopuszczajacy

Wymienia elementy uktadu pokarmowego
Podaje role uktadu pokarmowego
Zna pojecie enzymow trawiennych

Dostateczny

Zna budowg uktadu pokarmowego
Opisuje trawienie wchtanianie i wydalanie
Rozréznia enzymy trawienne

Wymienia hormony

Dobry

Charakteryzuje enzymy trawienne

Opisuje przemiany biatek, thuszczow i weglowodanow

Wymienia gruczoty dokrewne i hormony

Charakteryzuje trawienie i wchlanianie poszczegdlnych sktadnikow odzywczych

Bardzo dobry

Opisuje dziatanie enzymow trawiennych i hormonow
Analizuje przemiany bialek, thuszczéw 1 weglowodanow
Omawia procesy przyswajania sktadnikow odzywczych w organizmie

Celujacy

Rysuje przekroj kosmka jelitowego
Wyjasnia reakcje trawienne




Dowodzi wptyw gospodarki hormonalnej na zdrowie cztowieka

IV. Warto$¢ odzywcza i kaloryczna produktéw spozywczych

Dopuszczajacy

Uczen:

Wyjasnia pojecia warto$ci odzywczej i energetycznej pozywienia
Nazywa co to jest substancja bioaktywna i antyodzywcza
Wymienia substancje antyodzywcze

Dokonuje podziatu produktow spozywczych na 12 grup

Podaje grupy produktéw spozywczych

Rozpoznaje produkty zywnosciowe z danej grupy

Dostateczny

Oblicza warto$¢ odzywcza 1 energetyczng produktow spozywczych, potraw i positkow
Okresla wplyw substancji antyodzywczych na zdrowie

Wskazuje zrodta substancji bioaktywnych i antyodzywczych

Opisuje zasady wzbogacania zywnosci

Opisuje pojecie wartosci odzywczej

Charakteryzuje warto$¢ odzywcza w grupach produktéw spozywcezych

Dobry

Oblicza wartos¢ odzywcza 1 energetyczng produktow spozywczych, potraw na podstawie danych ( np. tabele sktadu
1 wartos$ci odzywczej, receptura )

Charakteryzuje substancje bioaktywne, antyodzywcze i dodatkowe

Wyjas$nia wplyw substancji dodatkowych, bioaktywnych i antyodzywczych na warto$¢ odzywcza pozywienia
Ocenia zywno$¢ na podstawie informacji na opakowaniu

Dobiera warunki przechowywania zywnosci

Zna zasady zamiany produktow

Bardzo dobry

Okresla przepisy znakowania zywnos$ci

Klasyfikuje zywnos¢ wg oznakowania na opakowaniu

Opracowuje oznakowania opakowan z zastosowaniem substancji dodatkowych

Ocenia konsekwencje zdrowotne niedoboru badz nadmiaru sktadnikow odzywczych w diecie
Proponuje zamienno$¢ produktow

Wskazuje mozliwo$¢ zamiany produktéw w okre§lonym jadlospisie




Celujacy

Ocenia zywno$¢ na podstawie informacji zamieszczonych na opakowaniu

Przewiduje skutki stosowania substancji dodatkowych, bioaktywnych i antyodzywczych na zdrowie cztowieka
Stosuje zamienno$¢ produktow spozywczych w grupie 1 migdzy grupami

Wyjas$nia wplyw odzywiania dang grupa na zdrowie cztowicka

Opracowuje zamienno$¢ produktow o podobnej wartosci odzywczej

V. Gospodarka energetyczna organizmu czlowieka

Dopuszczajacy

Uczen:

Zna pojecie podstawowej, ponadpodstawowej i calkowitej przemiany
materii

Definiuje warto$¢ energetyczng pozywienia

Okresla rodzaje bilansu energetycznego

Dostateczny

Wyjasnia pojecia podstawowej, ponadpodstawowej i catkowitej przemiany materii
Charakteryzuje bilans energetyczny cztowieka

Wymienia rownowazniki energetyczne pozywienia

Oblicza i interpretuje BMI

Dobry

Opisuje etapy metabolizmu

Poréwnuje rodzaje bilansu energetycznego i przewiduje skutki
niewtasciwego bilansu

Stosuje rownowazniki energetyczne i odczytuje warto$¢ energetyczng z tabel

Bardzo dobry

Oblicza warto$¢ energetyczng pozywienia
Podaje sposoby obnizenia wartosci energetycznej pozywienia

Celujacy

Uzasadnia stosowanie zywnosci niskokaloryczne;j

Proponuje potrawy niskokaloryczne

Omawia metody pomiaru PPM i CPM

Oblicza CPM na podstawie wzoroéw biorgc pod uwage poziom aktywnosci fizycznej




Celujacy

Wyjaénia wplyw odzywiania dang grupa na zdrowie cztowieka
Opracowuje zamienno$¢ produktow o podobnej wartosci odzywczej
Okresla czynniki wplywajace na PPM

VL Zywnos$¢ funkcjonalna, wzbogacana, suplementy diety i §rodki specjalnego
przeznaczenia
Dopuszczajacy Uczen:
e Podaje definicje: zywnos¢ funkcjonalna, wzbogacana, suplementy, diety i srodki specjalnego przeznaczenia
Dostateczny e Wymienia rolg zywnosci funkcjonalnej, wzbogacanej, suplementéw oraz diety i Srodkdw specjalnego przeznaczenia
e Charakteryzuje zywnos¢ wygodna i funkcjonalng
Dobry e Przewiduje wpltyw wzbogacania zywno$ci na zdrowie cztowieka
e  Wskazuje czynniki wptywajace na przyswajalnos¢ sktadnikéw pokarmowych
Bardzo dobry e Klasyfikuje zywno$¢ funkcjonalng i wzbogacang wg oznakowania na opakowaniu
Celujacy e Ocenia zywnos$¢ funkcjonalng i wzbogacang na podstawie informacji na opakowaniu zywnosci
VII. Wplyw procesoéw technologicznych na warto$¢ odzywceza
Dopuszczajacy Uczen:
e Zna parametry przechowywania zywno$ci
e Wymienia zmiany zachodzace w zywnosci podczas jej przetwarzania
e  Wymienia zasady prawidlowego prowadzenia procesow technologicznych
Dostateczny e Charakteryzuje zmiany zachodzace w zywnosci podczas jej przetwarzania i przechowywania
e Okresla wptyw proceséw przetwarzania zywno$ci na zawarto$¢ w niej poszczegoélnych sktadnikow odzywcezych
e  Wyjasnia wptyw warunkow przechowywania zywnosci na warto$¢ odzywcza
Dobry e Opisyje procesy zachodzace w zywnosci podczas obrobki wstepnej i cieplne




Planuje proces technologiczny sporzgdzania potraw i napojow zgodni z zasadami bhp i ergonomii pracy
Rozréznia metody obrobki wstepnej 1 wlasciwej surowcow i1 potproduktow
Wskazuje zmiany zachodzace w zywnosci zachodzace podczas proceséw obrobki

Bardzo dobry

Dowodzi wptyw parametrow produkcji na zmiany zachodzace zywnosci podczas jej przetwarzania i przechowywania
Wyja$nia wplyw warunkow przechowywania zywnoS$ci na warto$¢ odzywcza
Wskazuje zmiany zachodzace w surowcach i potproduktach podczas poszczegdlnych proceséw obrobki

Celujacy

Przewiduje skutki nieprzestrzegania parametrow proceséw technologicznych
Wyja$nia wplyw warunkow przechowywania zywnos$ci na warto$¢ odzywcza
Wskazuje zmiany zachodzace w surowcach i potproduktach podczas poszczegodlnych proceséw obrobki

VIII. Normy Zywienia i zalecane racje pokarmowe

Dopuszczajacy

Uczen:

Definiuje pojecie normy zywieniowej i racji pokarmowej
Charakteryzuje piramid¢ zywieniowg

Dostateczny

Wyjasnia pojgcia normy zywieniowej i racji pokarmowej
Uzasadnia cel stosowania norm zywieniowych i racji pokarmowych
Odczytuje schemat piramidy zywieniowej

Dobry

Dokonuje podziatu ludnosci na grupy
Klasyfikuje normy zywieniowe
Porownuje racje pokarmowe

Bardzo dobry

Oblicza procentowy udzial energii z bialek, thuszczoéw 1 weglowodandow
Podaje wysokos$¢ normy zywieniowej dla danej grupy ludnosci
Stosuje zasady opracowania zalecanych racji pokarmowych

Celujacy

Dowodzi cel stosowania normy zywieniowej
Proponuje wlasciwe rozplanowanie positkow w ciagu dnia pod wzgledem warto$ci energetycznej




Korzysta z programéw komputerowych do ustalania norm zywienia dla poszczegolnych grup ludnosci

IX. Zasady zywienia ludnosci

Dopuszczajacy

Uczen:

Wymienia rodzaje positkow

Zna pojecie jadtospisu

Zestawia potrawy i napoje w positki
Korzysta z tabel wartosci odzywczej

Dostateczny

Dokonuje podziatu ludnosci na grupy
Charakteryzuje positki

Okresla prawidlowy rozktad positkéw w ciggu dnia
Ocenia warto$¢ odzywczg jadlospisow

Dobry

Wyja$nia pojecie racjonalne zywienie
Charakteryzuje role positkow
Wymienia zasady racjonalnego zywienia

Bardzo dobry

Zna zasady uktadania jadtospisu
Oblicza warto$¢ odzywcza produktéw i positkow
Dokonuje oceny jakosciowe;j i ilosciowej jadtospisow

Celujacy

Uzasadnia sposob zamiany produktow w jadtospisie

Wskazuje btedy ocenianego jadlospisu i proponuje dziatania naprawcze
Uzasadnia znaczenie poszczegolnych positkéw

Ocenia jadlospisy zgodnie z zasadami racjonalnego odzywiania

X. Podstawy Zywienia dietetycznego i Zywienie w profilaktyce chorob

Dopuszczajacy

Uczen:

Wie co to jest dieta




Okresla pojecia zywienia dietetycznego
Wymienia diety lecznicze
Zna techniki kulinarne dozwolone w zZywieniu dietetycznym

Dostateczny

Uzasadnia cel stosowania wybranych technik kulinarnych
Wymienia produkty dozwolone i zabronione w danej diecie
Potrafi scharakteryzowa¢ podstawowe rodzaje diet

Dobry

Proponuje jadlospisy zgodnie z zaleceniami danej diety
Charakteryzuje zastosowanie diety
Dobiera produkty stosowane w zywieniu dietetycznym

Bardzo dobry

Ocenia jadlospisy zgodnie z wymogami dla danej diety
Przewiduje skutki nieprawidtowego stosowania diety
Okresla produkty dozwolone i zabronione w dietach

Okresla metody i techniki sporzgdzania potraw dietetycznych

Celujacy

Proponuje rodzaj diety dla danej jednostki chorobowe;j
Przewodzi w grupie uktadajacej jadtospisy
Planuje diety w r6znych jednostkach chorobowych

XI. Zwyczaje zywieniowe a alternatywne sposoby zZywienia

Dopuszczajacy

Uczen:

Podaje definicj¢ wegetarianizmu
Wymienia nawyki zywieniowe Polakow

Dostateczny

Wyjasnia pojecia alternatywne sposdb zZywienia i wegetarianizm
Opisuje diete wegetarianska
Zna skutki niewtasciwych nawykow zywieniowych

Dobry

Klasyfikuje diety wegetarianskie




Charakteryzuje rozne odmiany diet wegetarianskich

Bardzo dobry e Podaje skutki stosowania alternatywnego sposobu zZywienia

e Wyjasnia zasady profilaktyki przed zagrozeniami zywieniowymi
Celujacy e Porownuje i ocenia alternatywne diety

e Planuje jadlospis w diecie wegetarianskiej

e Uzasadnia wady i zalety diet alternatywnych

XII. Zatrucia pokarmowe i choroby pasozytnicze

Dopuszczajacy Uczen:

e Definiuje pojecie higiena i zatrucie pokarmowe

e  Wie co to jest GHP, GMP i HACCP

e Okresla objawy zatru¢ pokarmowych
Dostateczny e Wyjasnia pojecie intoksykacji, toksykoinfekcji

e Zna skutki braku higieny w produkcji

e  Wie co to jest zatrucie pokarmowe
Dobry e Opisyje zatrucia pokarmowe i choroby pasozytnicze

e Wyjasnia pojecia i charakteryzuje GHP, GMP i HACCP i ISO

e Uzasadnia stosowanie dobrej praktyki higienicznej w zaktadzie
Bardzo dobry e Analizuje skutki braku higieny w procesie produkcji

e Przewiduje mozliwo$¢ zatru¢ pokarmowych

e Proponuje zasady dobrej praktyki higienicznej i produkcyjnej

e Opisuyje role edukacji prozdrowotnej
Celujacy e Projektuje zaktad z uwzglednieniem HACCP, GHP i GMP

Wskazuje korzysci z wdrozenia systemu HACCP i ISO
Przygotowuje wlasny program edukacji prozdrowotnej dla swojej rodziny
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XIII. Higiena w placowkach zywienia

Dopuszczajacy Uczen:

e Okresla pojecie higieny osobistej

e Wymienia czynniki higienicznego trybu zycia

e Dobiera srodki ochrony osobistej
Dostateczny e Okresla wymagania dotyczace higieny osobistej

e Okresla zakres badan wstgpnych
Dobry e Okresla schorzenia wykluczajace zatrudnienie przy produkcji zywnosci
Bardzo dobry e Wymienia systemy zapewniajace dobrg jako$¢ zywnosci

e Okresla skutki nieprzestrzegania zasad higieny produkcji zywnosci
Celujacy e Okresla akty prawne dotyczace higieny osobistej pracownikow i ich wymagan zdrowotnych

e Okresla instytucje uprawnione do kontroli stanu BHP w zaktadzie pracy

XIV. Promocja zdrowia w Polsce

Dopuszczajacy Uczen:

e Okresla znaczenie zdrowia w zyciu cztowieka i w gospodarce panstwa
Dostateczny e Wymienia koncepcj¢ 1 gtdéwne zalozenia Narodowego Programu Zdrowia
Dobry e Wymienia rézne programy skierowane na poprawe zdrowia w UE i na $§wiecie
Bardzo dobry e  Okresla ochrone zdrowia w réznych krajach
Celujacy e Omawia rdzne programy skierowane na poprawe zdrowia w UE i na §wiecie
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XV. Osiagniecia w dziedzinie Zywnosci i Zywienia

Dopuszczajacy Uczen:
e Okresla pojecie zywnos$ci modyfikowanej genetycznie GMO
Dostateczny e  Wymienia zywno$¢ GMO
Dobry e Okresla wady i zalety zywno$ci GMO
Bardzo dobry e Okresla substancje antyodzywcze, zanieczyszczenia i dopuszczalne dodatki do Zywnosci
Celujacy e Okresla najnowsze badania zwigzane z zywno$cia GMO
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