Kryteria ocenianie i wymagania na poszczegolne oceny
Z przedmiotu

»Zasady zywienia czlowieka”

Nazwa przedmiotu: ZASADY ZYWIENIA CZLOWIEKA

Cele ogolne:

1. Definiowanie zasad racjonalnego zywienia
2. Poznanie klasyfikacji srodkéw zywnosci
3. Poznanie zasad zywienia dietetycznego

4. Rozwijanie §wiadomosci zywienia w profilaktyce chorob zywieniowo- zaleznych

Cele operacyjne:

Uczen potrafi:

1) Wyjasni¢ pojecie: racjonalne zywienia

2) Wymienia¢ zasady racjonalnego zywienia

3) Wyjasni¢ znaczenie piramidy zywieniowej

4) Zastosowac¢ zasady racjonalnego zywienia podczas planowania jadtospisow
5) Zdefiniowac¢ pojgcie norm zywienia

6) Wskazac¢ skutki btedow zywieniowych

7) Aktualizowa¢ wiedzg¢ z zakresu zywienia dietetycznego

Wymagania na poszczegolne oceny:

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie opanowat wiadomosci 1 umiejgtnosci w
zakresie okreslonym wymaganiami podstawy programowej; braki w wiadomosciach i
umieje¢tnosciach uniemozliwiajg dalsze zdobywanie wiedzy; nie jest w stanie rozwigza¢ zadan

o niewielkim stopniu trudnosci

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory nie opanowat czesci wiadomosci i
umiejetnosci okreslonych podstawg programowa; rozwigzuje typowe zadania teoretyczne lub

praktyczne o niewielkim stopniu trudnosci



Uczen:

- wymienia zasady racjonalnego zywienia

- definiuje pojecie zywnosci

- wymienia poj¢cia zwigzane z warto$cig energetyczng Zywnosci

- wymienia sktadniki pozywienia

- charakteryzuje pojecie wartosci odzywczej 1 energetycznej produktéw spozywczych

- wymienia podstawowe sktadniki pokarmowe

- wymienia cz¢$ci sktadowe uktadu pokarmowego

- wymienia witaminy i ogdlnie charakteryzuje ich rol¢ w organizmie cztowieka

- wymienia sktadniki mineralne 1 ogdlnie charakteryzuje ich role w organizmie czlowieka
- wymienia procesy technologiczne i wskazuje wybiorczo ich wplyw na warto$¢ odzywcza
- wymienia zasady prawidlowego prowadzenia procesow technologicznych

- wymienia podstawowe pojecia zwigzane z zywieniem dietetycznym

- charakteryzuje pojecie: choroby zywieniowo zalezne

- wymienia zwyczaje i nawyki zywieniowe Polakow

- rozrdznia alternatywne sposoby zywienia

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory opanowat wiadomosci 1 umiejgtnosci okreslone
tre$§ciami programowymi na poziomie nie przekraczajagcym wymagan zawartych w podstawie
programowej; rozwigzuje typowe zadania teoretyczne lub praktyczne o $rednim stopniu
trudnosci

Uczen:

- rozréznia sktadniki pokarmowe 1 ich rolg

- charakteryzuje bialka, cukry i thuszcze

- charakteryzuje zadania poszczeg6lnych czesci uktadu trawiennego

- charakteryzuje enzymy trawienne

- rozrdznia witaminy rozpuszczalne w wodzie 1 ttuszczach

- dokonuje podziatu, charakteryzuje rol¢ 1 Zrodla sktadnikéw mineralnych

- dokonuje podziatu produktow spozywczych na grupy

- rozrdznia zmiany zachodzace w zywnos$ci pod wplywem procesow technologicznych i
obrobki kulinarne;j

- rozroznia rodzaje diet

- rozrdznia choroby zywieniowo zalezne

- okre$la wptyw sposobu zywienia na zdrowie



Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory nie w pelni opanowat wiadomosci i umiejetnosci
okreslonych tresciami programowymi danej klasy, ale opanowat je na poziomie
przekraczajagcym wymagania zawarte w podstawie programowej; poprawnie stosuje
wiadomosci w praktyce; rozwigzuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne lub praktyczne
Uczen:

- wyznacza catodzienne wydatki energetyczne cztowieka

- dokonuje bilansu energetycznego organizmu

- charakteryzuje sktadniki pokarmowe

- prezentuje budowe, podziat, wlasciwosci biatek, cukréw i thuszczy, zna ich role w
organizmie 1 glowne kierunki przemian

- charakteryzuje proces trawienia biatka, thtuszczu i weglowodanow

- dokonuje podzialu witamin, charakteryzuje witaminy rozpuszczalne w ttuszczu i w wodzie
- dokonuje podziatu, sktadnikéw mineralnych; makroelementy, mikroelementy

- charakteryzuje r6wnowage kwasowo-zasadowa

- oblicza warto$¢ odzywczg produktow spozywczych i potraw

- charakteryzuje zmiany barwy zachodzace w zywnosci pod wptywem procesow
technologicznych

- prezentuje wplyw obrobki technologicznej na substancje antyodzywcze

- charakteryzuje zmiany zawartosci sktadnikéw odzywczych podczas przetwarzania zywnos$ci
- dokonuje podziatu, charakteryzuje zastosowanie diet leczniczych

- charakteryzuje epidemiologi¢ choréb zywieniowo zaleznych

- charakteryzuje gtowne czynniki ryzyka zwigzane z wystepowaniem chorob zywieniowo
zaleznych

- charakteryzuje trendy 1 zmiany w polskich zwyczajach Zywieniowych w ostatnich latach

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory opanowat pelny zakres wiadomosci 1
umiejetnosci w zakresie okreslonym wymaganiami programowymi; sprawnie postuguje si¢
zdobytymi wiadomosciami; rozwigzuje samodzielnie problemy teoretyczne i praktyczne ujete
tresciami programowymi; potrafi zastosowac posiadang wiedze do rozwigzywania zadan i
problemoéw w nowych sytuacjach

Uczen:

- prezentuje podstawy ustawodawstwa w zakresie zywnosci 1 zywienia

- charakteryzuje sktadniki pokarmowe, zna warto§¢ odzywcza, zna skutki nadmiaru i

niedoboru, wymienia ich wystepowanie w zywnosci, podaje zalecenia dotyczace spozycia



- doskonale charakteryzuje proces trawienia biatka, thuszczu 1 wgglowodandow

- opisuje wchtanianie 1 przemiany biatka, thuszczu, weglowodandéw oraz procesy wydalania
- charakteryzuje gruczoty dokrewne i wydzielane oraz hormony

- potrafi szczegolowo przedstawié rolg witamin w organizmie cztowieka, wskazuje
zapotrzebowanie na witaminy i ograniczenia w ich spozyciu, charakteryzuje zrodta witamin,
opisuje powody 1 skutki niedoboréw poszczegdlnych witamin

- charakteryzuje przyczyny i skutki zaburzen rownowagi kwasowo-zasadowej

- charakteryzuje produkty spozywcze o wlasciwo$ciach kwasotworczych i zasadotwodrczych
- charakteryzuje warto$¢ odzywcza poszczegdlnych grup produktow

- potrafi zastosowa¢ zamienno$¢ produktow spozywczych w grupie 1 miedzy grupami

- zna wplyw procesOw przetwarzania zywnos$ci na zawartos$¢ poszczeg6lnych sktadnikow
odzywczych

-charakteryzuje substancje szkodliwe powstajace podczas obrobki technologicznej i
kulinarnej zywnosci

- przedstawia zasady prawidlowego prowadzenia proceséw technologicznych

- okresla wptyw warunkow przechowywania zywno$ci na warto$¢ odzywcza

- opracowuje diety lecznicze

- ustala zalezno$ci pomigdzy zywieniem a chorobami zywieniowo zaleznymi

- podejmuje dziatania profilaktyczne oraz dziatania lecznicze

- charakteryzuje diety alternatywne i ich wptyw na zdrowie

- opisuje rodzaje i charakterystyke diet wegetarianskich

- charakteryzuje popularne diety alternatywne — omawia zalety 1 wady

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory posiadt kompletng 1 spdjng wiedzg w zakresie
okreslonym wymaganiami programowymi; samodzielnie poszerza wtasng wiedze i doskonali
umiejetnosci; potrafi w sposob tworczy rozwigzywac réoznorodne problemy z zakresu tresci
programowych; w pracy wykorzystuje wiedze¢ z roznych dziedzin nauki; osigga sukcesy w
konkursach 1 olimpiadach przedmiotowych kwalifikujac si¢ do finalow na szczeblu

wojewodzkim/ regionalnym albo krajowym lub posiada inne poréwnywalne osiggniecia



