
Wymagana niezbędne do otrzymania przez ucznia poszczególnych śródrocznych i  rocznych ocen klasyfikacyjnych z przedmiotu: 

 specjalizacja- dietetyka 

Klasa 5 technik żywienia i usług gastronomicznych 

Dział, element z podstawy programowej 
Analiza żywienia dietetycznego. Tworzenie planów żywieniowych przy zmianie nawyków żywieniowych  
Profilaktyka w chorobach żywieniowo zależnych. Tworzenie planów żywieniowych w różnych jednostkach chorobowych 

dopuszczający dostateczny dobry Bardzo dobry celujący 
zna zasady żywienia 
dietetycznego 
nazywa choroby 
żywieniowo zależne 
określa zasady 
racjonalnego żywienia 
wymienia czynniki 
wywołujące choroby  
zna mechanizmy 
przemian w organizmie i
ewentualne skutki 
błędów żywieniowych 
definiuje  plan
żywieniowy 
układa  jadłospisy  w
określonych
jednostkach
chorobowych 

omawia podstawy nauki o
żywieniu 
wskazuje choroby 
żywieniowo zależne 
omawia zasady 
racjonalnego żywienia 
streszcza czynniki 
wywołujące choroby  
charakteryzuje 
mechanizmy przemian w 
organizmie i ewentualne 
skutki błędów 
żywieniowych 
stosuje  zasady tworzenia
planu  żywieniowego
układa  jadłospisy  w
wybranych  jednostkach
chorobowych 
wymienia  czynniki
profilaktyki w chorobach
cywilizacyjnych 

charakteryzuje podstawy 
nauki o żywieniu 
identyfikuje choroby 
żywieniowo zależne 
charakteryzuje zasady 
racjonalnego żywienia 
definiuje czynniki 
wywołujące choroby  
identyfikuje mechanizmy 
przemian w organizmie i 
ewentualne skutki błędów 
żywieniowych
 proponuje   plan
żywieniowy  do
określonej  jednostki
chorobowej  proponuje
jadłospisy  dostosowane
do potrzeb pacjenta 
charakteryzuje czynniki 
profilaktyki w chorobach 
cywilizacyjnych 

analizuje podstawy nauki 
o żywieniu 
identyfikuje choroby 
żywieniowo zależne 
charakteryzuje zasady 
racjonalnego żywienia 
analizuje czynniki 
wywołujące choroby  
identyfikuje  i  ocenia
mechanizmy przemian w
organizmie i ewentualne
skutki  błędów
żywieniowych
konstruuje  plan
żywieniowy  do
określonej  jednostki
chorobowej
 planuje   jadłospisy  w
określonej  diecie
wskazuje  czynniki
profilaktyki w chorobach
cywilizacyjnych 

dowodzi podstaw nauki o 
żywieniu 
identyfikuje  choroby
żywieniowo  zależne
charakteryzuje  zasady
racjonalnego  żywienia
analizuje i  ocenia czynniki
wywołujące  choroby
dowodzi   mechanizmy
przemian  w  organizmie  i
ocenia  ewentualne  skutki
błędów  żywieniowych
proponuje plan żywieniowy
do  określonej  jednostki
chorobowej  planuje
jadłospisy  w  określonych
jednostkach 
chorobowych 
analizuje czynniki 
profilaktyki w 
chorobach 
cywilizacyjnych 

 


